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                       Clube Jundiaiense                               
Informações para Exame Clínico

1. Comparecer ao Exame Clínico vestindo traje de banho, chinelo ou sandália;
2. Não atrase, pois não há possibilidade de encaixe;
3. Não leve criança, pois as mesmas não poderão permanecer na sala;
4. O associado (a) menor (dos 15 aos 17 anos) deverá estar acompanhado dos pais ou responsável legal;
5. O Exame Clínico abrange: Anamnese com aferição da pressão arterial, sendo diagnosticado as preocupações aos educadores físicos ao ingresso do indivíduo na atividade esportiva pretendida;
6. Horários: Terça à Sexta das 18h00 às 20h50 / Sábados e Domingos: das 09h00 às 11h00;
7. Valor: R$ 30,00 / Validade: 180 dias

Informações para Avaliação Física

1. Comparecer à Avaliação Física vestindo camiseta ou top, shorts e tênis;
2. Não atrase, pois não há possibilidade de encaixe;
3. Não leve criança, pois as mesmas não poderão permanecer na sala;
4. Horários: Segunda à Sexta das 08h00 às 21h45 / Sábados das 08h00 às 12h45;
5. Valor: R$ 35,00 / Validade: 180 dias

Recomendações para o Teste de Bioimpedância

1. Não ingerir bebida alcoólica, chá, café, chocolate, refrigerantes 24 horas antes do Exame;
2. Ingerir muita água durante as 24 horas que antecedem o Exame;
3. Não realizar Atividades Físicas no dia da avaliação, caso realize, faça um intervalo de no mínimo de 04 (quatro) horas antes do Exame;
4. Comunicar o avaliador físico caso esteja no ciclo menstrual, grávida ou consumindo algum tipo de medicamento.
 Caso não possa comparecer, você terá 30 dias a partir da data do exame para remarcá-lo uma única vez, mediante o pagamento de 50% do valor do mesmo.

 

“Importante: não desmarcaremos exames aos sábados”

 O Exame Clinico e Avaliação Física só poderá ser desmarcado com no mínimo

02 (dois) dias úteis de antecedência – Pessoalmente ou pelo e-mail: atendimento@clubejundiaiense.com.br
Obs: remarcação só pessoalmente. 

Atenção: Para a realização da Avaliação Física o Associado (a) deverá estar com o Exame Clínico em Dia.

Sócio nº.: ____________        Sócio nº.: __________
